
政大實小 112學年度第二學期 校園災害日演練計畫 

一、 依據：依據臺北市高級中等以下各級學校 112學年度防災教育實施計畫 
 
二、 目的： 

1. 配合國家防災日讓學生熟知避震技巧與逃生要領，培養自我保護能力。 
2. 讓學生熟練逃生路線，促進災害逃生安全。 

 
三、 演練時間： 

1. 預演：2月 19日(一) 上午 08:05～08:20 
2. 正式演練：2月 26日(一) 上午 08:05～08:20 

四、 演練程序： 

演練時間 內容 

08:00~08:05 各班老師進行防震宣導（班級資料→宣導影片） 

08:05 廣播開始進行地震演練，全體先作掩蔽動作。 

08:05~08:10 
廣播開始疏散，全體疏散到室外，班級集合後老師回報

狀況並安撫學生情緒。（請各班依照到校人數，確認是否

全數安全疏散，回報應到及實到人數。） 

08:15 
發現廚房瓦斯外洩，指揮官請災害搶救組立即關閉瓦斯

管線，並請災害搶救組撥打119，還好及時發現，並未造
成人員傷亡及其他更嚴重的傷害。 

08:20 總務處立即檢視各建築物受損狀況。 
（請總務處分工進行，並向總務主任回報。） 

08:25 預演結束，進行兒童朝會檢討 

 
 
 



五、學校災害防救組織表格： 

編組 負責人員 
受災 不受災 
待命位置 
任務 

待命位置 
任務 

指揮官 校長 
司令台正前方 
1.負責指揮、督導、協調各組所 有運
作 

聯合辦公室 
1.負責指揮、督導、協調
各組所有運作 

2.負責統一對外發言。 
3.由校長或其代理人負責
召集諮詢委員會，研商

及協助學校處理緊急事

件 

發言人 教務主任 1.負責統一對外發言。  

副指揮

官 
 

學務主任 

司令台正前方 
1.計畫、訓練、督導。 
2.聯絡、協調。 
3.廣播指導防救、疏散事宜。 

聯合辦公室 
協助督導、協調各應變分

組運作 

通報組 

組長：訓育組長 
組員： 

1. 體衛組長 
2. 系統管理師 

司令台正前方 
1.以無線電通報應變中心。  
2.向消防機關或建築物內人員通報 
   聯絡。 
3.聯繫家長與相關人員。 
4.尋求協助，進行校安通報。 
5.適當進行場所內廣播，應避免發生 
   驚慌。 

聯合辦公室 
1.以無線電通報應變中心
已疏散人數、收容地

點、災情及學校教職

員、學生疏散情況。 

避難引

導組 

組長：教務主任 
組員： 

1. 教學組長 
2. 各班導師 
3. 全校男性科
任老師

(呂老師負

責照相，

郭老師負

責錄影） 

司令台左方 
1.平常擬定緊急疏散防災地圖 
    (疏散路線和集合地點)。 
2.災時分配責任區，協助學校教職
員、   
   學生避難疏散及安置，並協助登記 
   身份、人數。 
3.在疏散集合地點設置服務站，提供 
   協助與諮詢。 
4.協助疏散學校教職員、學生至避難
所 

1.平常擬定緊急疏散防災
地圖(疏散路線和集合地
點)。 

2.災時分配責任區，協助
學校教職員、學生避難

疏散及安置，並協助登

記身份、人數。 
3.在疏散集合地點設置服
務站，提供協助與諮

詢。 
4.協助疏散學校教職員、
學生至避難所。 

緊急救

護組 

組長：研究主任 
組員： 

1.校護 
2.全校女性基層

警衛室旁 
1.設置緊急救護所。 
2.緊急處理受傷者及登記其姓名、班
級，建立傷患名冊。 

健康中心 
1.依情況支援醫護組、後勤
組。檢傷分類，基本急

救、重傷患就醫護送。 



編組 負責人員 
受災 不受災 
待命位置 
任務 

待命位置 
任務 

人員 
3.全校女性職員 

3.檢傷分類，基本急救、重 傷患就醫
護送。 

2.心理諮商。   
3.急救常識宣導。   
4.提供紓解壓力方法。 

安全防

護組 

組長：輔導主任 
組員： 

1. 特教老師 
2.全校女性科任 
老師 

彩虹遊戲靠近鞦韆區 
1.協助發放生活物資、糧食及飲水 
2.各項救災物資之登記、造冊、保管
及分配 
3.協助設置警戒標誌及交通管制 
4.維護學校災區及避難場所治安 

1.協助發放生活物資、糧
食及飲水 

2.各項救災物資之登記、
造冊、保管及分配 

3.協助設置警戒標誌及交
通管制 
4.維護學校災區及避難場
所治安 

災害搶

救組 

組長：總務主任 
組員： 

1. 鄭老師  
2. 全校男性基
層人員 

司令台右方 
1.受災學校教職員生之搶救及搜救。 
2.清除障礙物協助逃生。 
3.強制疏散不願避難之學校教職員
生。 
4.防救災設施操作防災設施操作 

1.關閉電源，預防火災。 
2.使用滅火器、消防栓進
行滅火工作。 

3.定時各項安檢 
4.防救災設施操作 

 
六、演練注意事項： 

1.請各班演練前務必先進行防震要領教學，並作逃生路線說明。 
2.地震發生時，務必先作自我防護動作（蹲於桌下，保護頭），不要馬上逃
生，以免人多推擠導致受傷。 

3.逃生時，低樓層的班級先走，例如：二樓班級下樓後三樓的班級接著再
走，務必大步行走並遵守不語、不跑、不推-疏散三原則，整個疏散到達
操場的過程，仍要以硬物保護頭部。 

4.到操場後，應儘速集合，立刻通報傷患，清點、回報人數。各班保持安
靜，導師立即作災後心理輔導，安撫學生情緒。 

5.請郭老師協助至善樓班級地震演練過程照相。  
6.請王先生協助明德樓班級地震演練過程照相。  
7.請總務處協助災害演練器材確認及準備。 
 
 



七、逃生路線規劃： 
一號樓梯 明德樓中央 五號樓梯 活動中心視聽教室旁 
二號樓梯 明德樓廁所旁 六號樓梯 活動中心廁所旁 
三號樓梯 至善樓辦公室旁 七號樓梯 活動中心中央 
四號樓梯 至善樓電梯   

 

教室 緊急逃生路線 教室 緊急逃生路線 

六忠 由三號樓梯下樓 六孝 由四號樓梯下樓 

五忠 由一號樓梯下樓 五孝 由一號樓梯下樓 

四忠 由四號樓梯下樓 四孝 由四號樓梯下樓 

三忠 由教室前短樓梯下樓經
三號樓梯口到操場 三孝 

由二號樓梯下樓經三忠
教室前短樓梯下樓再經
由三號樓梯口到操場 

二忠 由三號樓梯下樓 二孝 由三號樓梯下樓 

一忠 經警衛室到操場 一孝 經一號樓梯口到操場 

語言教室 由一號樓梯下樓 風雨操場 
由二號樓梯下樓經三忠
教室前短樓梯下樓再經
由三號樓梯口到操場 

桌球教室 由一號樓梯上樓 圖書館 由三號樓梯下樓 

電腦教室 由三號樓梯下樓 校史室 由四號樓梯下樓 

美勞教室 由三號樓梯上樓 陶藝教室 由四號樓梯上樓 

音樂教室 由一號樓梯下樓 活動中心
地下室 

由七號樓梯上樓離開活
動中心到操場 

 
八、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 
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