
國立政治大學附設實驗國民小學 

112 學年度下學期開課社團 

【星期五】 

 

序號 社團名稱 
授課 
教師 

教師 
資歷 

招收
年級 

收費
金額 

備註 

5-1 扯鈴社 楊仁志 虎劇團副團長 2-6 3,000 自備扯鈴 

5-2 
羽球社 

政大羽球隊隊員 1-6 3,000 自備球拍 

5-3 象棋社 台灣智力運動發展協會師資 1-6 2,800 含教材300元 

5-4 繽紛紙藝社 蔡涵鈞 社團老師 1-6 3,200 含教材1,200元 

5-5 (初階)熱舞社 游秀華 專職舞蹈教師 1-6 3,000 須穿著運動服 

5-6 (進階)熱舞社 許容慈 專職舞蹈教師 1-6 3,000 須穿著運動服 

5-7 STREAM科學實驗社 洪瑞聲 社團老師 1-6 5,000 含教材2,000元 

5-8 素描社 吳中硯 社團老師 3-6 2,900 含教材475元 



政大實小 112學年度第一學期課外社團【課程計畫】 

社團名稱 扯鈴社 □初階 ˇ進階 課程是否與上學期雷同 ˇ是 □否 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 複習 複習所學過的動作/能力確認  

二 招式學習 繞腳  

三 招式學習 繞腳左右點水  

四 招式學習 繞腳拋鈴  

五 招式學習 繞腳半轉  

六 招式學習 繞腳左右甩鈴  

七 招式學習 巨浪悠悠  

八 招式學習 三招串聯  

九 招式學習 繞腳收鈴  

十 招式學習 直立鈴運鈴-1  

十一 招式學習 直立鈴運鈴-2  

十二 招式學習 直立鈴運鈴兩圈  

十三 招式學習 直立鈴開關線  

十四 招式學習 直立鈴上下甩鈴-1  

十五 招式學習 直立鈴上下甩鈴-2  

十六 招式學習 繞腳金龍回首  

十七 招式學習 繞腳金龍繞月  

十八 招式學習 直立鈴大衛魔術  

十九 招式學習 直立鈴綜合套路  

二十 期末驗收 複習/驗收  

 

  



政大實小 112學年度第一學期課外社團【課程計畫】 

社團名稱 象棋初學班 ☑初階 □進階 課程是否與上學期雷同 □是 ☑否 

課程綱要 
讓老師帶領孩子們體會象棋的樂趣，孩子們能夠透過象棋提升自己的專注力、記憶

力、邏輯思考……等能力。 

學習目標 
學期結束後能完成一盤棋局，知道如何判勝負。 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 象棋基礎規則 講解象棋歷史  

二 象棋基礎規則 講解所有旗子的名稱及由來  

三 象棋基礎規則 認識棋子擺放規則  

四 象棋基礎規則 講解旗子移動方式及邏輯  

五 將殺規則 將殺規則  

六 將殺規則 長短車  

七 將殺規則 臥槽馬  

八 將殺規則 側面虎  

九 將殺規則 馬後炮  

十 將殺規則 雙炮將  

十一 期中象棋對戰／競賽 期中對戰  

十二 基本殺法 悶宮、鐵門栓  

十三 基本殺法 雙馬飲泉  

十四 基本殺法 海底撈月  

十五 基本殺法 大膽穿心  

十六 基本殺法 快速出子觀念講解  

十七 開局教學 開局──當頭炮  

十八 開局教學 開局──仙人指路  

十九 開局教學 開局──過宮炮  

二十 期末班級對戰／競賽 班級競賽  

 



政大實小 112學年度第一學期課外社團【課程計畫】 

社團名稱 繽紛紙藝社 □初階 □進階 課程是否與上學期雷同 □是 否 

課程綱要 

運用不同紙張折出各式造型作品，不管是男生喜歡的恐龍還是女生喜歡的戒指、小

包包、收納盒都在豐富的課程裡，培養專注、耐心、細心以及手眼協調能力，每堂

課皆能完成成品帶回家～讓你成為優雅的小小藝術家！ 

學習目標 

1.摺紙＆裁剪整齊黏著乾淨 

2.完成所有老師指導的紙藝作品 

3. 發展孩子顏色認知能力 

4. 開發孩子創造想像力 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 八角飛鏢 八角飛鏢  

二 蝴蝶戒指/愛心卡片 蝴蝶戒指/愛心卡片  

三 夾娃娃小爪子 夾娃娃小爪子  

四 編織小魚 編織小魚  

五 酷炫飛龍 酷炫飛龍  

六 愛心平衡鳥 愛心平衡鳥  

七 翼手龍 翼手龍  

八 劍龍 劍龍  

九 幸運草 幸運草  

十 孔雀開屏 孔雀開屏  

十一 精品小包包 精品小包包  

十二 湖水龍 湖水龍  

十三 可愛口罩 可愛口罩  

十四 萬聖小鬼/招財福氣不倒翁 萬聖小鬼/招財福氣不倒翁  

十五 紙杯小草帽 紙杯小草帽  

十六 繽紛聖誕樹 繽紛聖誕樹  

十七 繽紛聖誕樹 繽紛聖誕樹  

十八 吸管小火箭 吸管小火箭  

十九 紙鸚鵡 紙鸚鵡  

二十 神奇小盒子 神奇小盒子  

 



政大實小 112學年度第二學期課外社團【課程計畫】 

社團名稱 MV熱舞初級班 ☑初階  □進階 

課程綱要 

初級、進階、表演團舞蹈 

專為初學者量身打造課程，在這堂課中老師會以最輕

鬆的律動方式帶動身體，加強協調性。  

R&B HIP HOP 曲風及 R&B  STYLE音樂的意境動作 

        課程是否雷同 

  ☑是   □否 

學習目標 每個孩子都是獨一無二的小明星 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 入門排舞 體能訓練 / 遊戲律動  

二 入門排舞 體能訓練 / 遊戲律動  

三 入門排舞 體能訓練 /基礎律動 Hiphop 上下律動  

四 入門排舞 體能訓練 /基礎律動 Hiphop上下律動  

五 入門排舞 體能訓練 /基礎律動 Hiphop上下律動  

六 初階 MV舞蹈 4個 8拍 分組即興創作  

七 初階 MV舞蹈 4個 8拍 團體排舞 / 入門排舞複習  

八 初階 MV舞蹈 4個 8拍 團體排舞 / 入門排舞複習  

九 初階 MV舞蹈 4個 8拍 團體排舞 / 入門排舞複習  

十 初階 MV舞蹈 4個 8拍 激發學員的淺質 藉由學員的表演天性
創造出屬於自己的表演  

十一 初級舞蹈複習 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十二 進階 MV舞蹈 4個 8拍 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十三 進階 MV舞蹈 4個 8拍 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十四 進階 MV舞蹈 4個 8拍 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十五 進階 MV舞蹈 4個 8拍 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十六 進階 MV舞蹈 4個 8拍 MV及排舞練習 / SOLO再進化  

十七 流行舞蹈 POPDANCE 1  

十八 流行舞蹈 POPDANCE 2  

十九 流行舞蹈 POPDANCE 3  

二十 流行舞蹈 POPDANCE 4  

 

  



政大實小 112學年度第二學期課外社團【課程計畫】 

社團名稱 MV舞蹈進階班 □初階 ☑進階 課程是否與上學期雷同 ☑是 □否 

課程綱要 

教導學童街舞技巧，並藉此開發肢體、訓練身體協調性。                                                                      

用舞台表演經驗，讓學童學習且習慣在他人面前大方秀出自己的長處、建立自信

心，成為開朗、 活潑的孩子。 

 

學習目標 
 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 K - POP K - POP  1 / 基本律動  

二 K - POP K - POP  2 / 基本律動  

三 K - POP K - POP  3 / 基本律動  

四 K - POP K - POP  4 / 基本律動  

五 K - POP K - POP  5 / 基本律動  

六 初級 MV 舞蹈 舞蹈複習 / 律動測驗  

七 初級 MV 舞蹈 國內藝人 MV舞蹈  

八 初級 MV 舞蹈 國內藝人 MV舞蹈  

九 初級 MV 舞蹈 國內藝人 MV舞蹈  

十 初級 MV 舞蹈 國內藝人 MV舞蹈  

十一 進階 MV 舞蹈 國內藝人 MV舞蹈  

十二 進階 MV 舞蹈 舞蹈複習 / 律動測驗  

十三 進階 MV 舞蹈 韓國明星舞蹈 1  

十四 進階 MV 舞蹈 韓國明星舞蹈 2  

十五 進階 MV 舞蹈 韓國明星舞蹈 3  

十六 韓國明星 韓國明星舞蹈 4  

十七 韓國明星 韓國明星舞蹈 5  

十八 韓國明星 舞蹈複習 / 律動測驗  

十九 韓國明星 綜合測驗  

二十  韓國明星  表演彩排  



社團名稱 STREAM-趣味科學遊戲 ■初階 □進階 課程是否與上學期雷同 □是 ■否 

課程綱要 

透過主題式學習，讓你深深沉浸科學的世界中，伯努力定律讓人類在天空翱翔，虎克

定律讓后羿能夠拿著弓箭射下九顆太陽，支點及重心讓你能夠掌握平衡，這些你都

可以在 STREAM 趣味科學遊戲中學到。課程將結合 STREAM(科學(Science)、科技

(Technology)、閱讀 (Reading)、工程 (Engineering)、藝術 (Art)、數學（Ｍ

athematics)）綜合為主題式學習，將不可能變為可能。 

學習目標 

科學方法論的理解與應用：教導學生科學方法，包括觀察、提出假設、進行實驗、收

集數據和得出結論等步驟，讓他們能夠理解並應用科學方法進行研究和探索。 

 

科學倫理與社會影響：引導學生探討科學研究的倫理原則和社會影響，討論科學技

術對社會、環境和個人的影響，培養他們的倫理意識和社會責任感。 

 

跨學科思維與整合：鼓勵學生採用跨學科的觀點，將不同科學領域的知識整合應用，

促進跨學科思維和學科間的交互學習。 

 

自主學習與探索精神：激發學生對科學的興趣和自主學習能力，鼓勵他們在課堂之

外自主探索科學問題，培養持續學習的精神。 

次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

1 
單元名稱：資源回收槍 

知識原理：正視垃圾危機 

課程簡介：資源回收做環保，垃圾分類愛地球 

 

 
 

2 
單元名稱：探索海底世界 

知識原理：體會海洋危機 

課程簡介：一探海底世界，傾聽海洋先生的苦衷 

 

 

3 
單元名稱：守衛玩偶 

知識原理：認識水資源與水足跡 

課程簡介：自製可愛守衛，時時刻刻叮嚀我們水資源的重要 

 



次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

4 
單元名稱：糧食發射器 

知識原理：體會糧食危機 

課程簡介：人口高速成長，極端氣候橫行，糧食危機日益嚴峻 

 

 

5 
單元名稱：綠能投石器 

知識原理：認識臭氧層 

課程簡介：運用環保道具做出帥氣投石器，教導孩子惜福的美德 

 
 

6 
單元名稱：神奇飛機 

知識原理：伯努力定律、陀螺效應 

課程簡介：運用流速與壓力差，翱翔千里、輕鬆容易 
 
 

7 
單元名稱：飛行陀螺 

知識原理：馬格努斯效應 

課程簡介：陀螺的飛行軌跡竟然是弧線，難道是靈異現象 

 

8 
單元名稱：彈射火箭 

知識原理：彈性與彈力 

課程簡介：小小火箭，翱翔天際，打造美好飛行夢 

 
 

9 
單元名稱：穿楊弓箭 

知識原理：虎克定律 

課程簡介：拉得越長、射得越遠，穿楊弓箭、一箭穿心 

 
 



次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

10 
單元名稱：魔幻漂浮球 

知識原理：康達效應 

課程簡介：附壁現象的康達效應，隔山滅火、漂浮球樣樣不是問題 

 
 

11 
單元名稱：迷幻竹籤人 

知識原理：支點、重心、平衡 

課程簡介：操作物體重心，讓竹籤人如同施了魔法般，屹立在一點上 

 

12 
單元名稱：翻滾骨牌 

知識原理：認識重心 

課程簡介：封印的神奇骨牌，只有開啟重心機關才會啟動 

 

13 
單元名稱：瞬息萬變 

知識原理：光的偏振與光柵現象 

課程簡介：學習光的偏振與光柵現象，正式變身光影魔法師 

 

14 
單元名稱：超級電磁力 

知識原理：電流磁效應、電磁鐵原理 

課程簡介：電流與鐵性物質的聯手合作，竟產生強大磁力 

 

15 
單元名稱：鏡花水月 

知識原理：多面鏡成像及運用 

課程簡介：掌握面鏡成像原理，萬幻出千種神秘影像 

 



次數 課 程 內 容 
實物照片(完成作品或當次

上課教材) 

16 
單元名稱：魔法圖片 

知識原理：認識視覺暫留 

課程簡介：試著捕捉光的影子，才發現已中了視覺暫留的魔法 

 

17 
單元名稱：五光十色 

知識原理：光的三原色、光的基本特性 

課程簡介：自製光學手電筒，並認識光的基本特性 

 

18 
單元名稱：星座大解密 

知識原理：星座盤操作、星座神話故事 

課程簡介：自製星座盤，翻開神話故事的篇章 

 

19 
單元名稱：陰晴圓缺 

知識原理：認識月亮公轉 
課程簡介：為什麼月有陰晴圓缺？月相盤告訴你 

 

20 
單元名稱：課程統整 

知識原理：課程複習與統整 

課程簡介：複習與驗收一整學期的知識與成果 

 

 

上課需請學生攜帶的物品 
 
鉛筆盒 
 

 


